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　自主防災会内としては、安心・安全な生活支援として、食料・飲料水を被災した区民

　に配給するとともに、区内の生活環境の維持・安定を図る役割を担うこととする。

　　　１．　給水・給食班の構成

　給水・給食班は、部長 ( １名 ） のほか、

　・　「 給水班 」 の副部長（１名）、班長（１名）、副班長（１名）、班員（２名～３名） 。

　 ・  「 給食班 」 の副部長（１名）、班長（１名）、副班長（１名）、班員（２名～３名） 。

　　　２．　給水・給食班の役割

　　　　　２ － １　給水・給食班の平常時の役割

（１）　災害時の給水・給食は、自主防災会内において活用できる資格・技能（調理士・

　　　栄養士）を持った人材を 「 様式　４　：　人材台帳 」 に記載する。

（２）　備蓄食料・飲料水の整備・管理

　　①　区内の実情に応じて、必要な食料・飲料水を準備しておき、日頃から点検や

　　　　使用方法の確認をしておきます。

　　　　「 様式　６　：　食料・飲料水・救急医療用備蓄品一覧表 」 に記載する。

　　②　食料・飲料水は揃っているか、保管状況よいか、賞味期限は過ぎていないか

　　　　「 年 １ 回 」 は、点検・管理をする。

　　③　食料・飲料水の補給計画の作成

（３）　炊き出し（給食）に必要な什器・食器類を準備する。

　　　　品目・数量などを 「 様式　７　：　防災資機材一覧表 」 で 「 年 １ 回 」 は確認する。

　　①　燃料　：　薪、カセットコンロ、プロパンガスなど　　

　　②　調理器具　：　なべ、フライパン、炊飯器など

　　③　調理用具　：　包丁、まな板、おたま、菜箸など

　　④　食器　：　皿、深皿、割り箸、スプーンなど　

（４）　在宅者で生活必需品に困窮する区民への支援。

（５）　炊飯装置、濾過装置などの使用に限られた資機材を有効に活用し、て食料

　　　や飲料水を確保する方法、技術を習得する。

（６）　食料や飲料水を効率よく配分する方法などについて検討する。

【 ５ 】　給　水　・　給　食　班　の　役　割  
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（７）　食料は、各家庭において、最低３日間生活できる程度の備蓄を行う。

　　　　　非常用持出品として、いつでも持ち出させるようにしておく。

       食料は、「 非常食３日分を含む、７日分 」 を用意する。

           [ アルファ米・缶詰・カンパン・カロリービスケット ] など

           [ お米・食パン・乾麺（パスタ・そば・うどん・カップラーメン・お菓子 ] など

（８）　飲料水は、「 ひとり、１ 日 ３リットルを ７ 日分 」 以上を用意する。

　　　　　２ － ２　給水・給食班の災害時の役割

（１）　給水・給食班は、災害対策本部で情報を収集する。

（２）　災害対策本部で情報を収集し、食料・飲料水の不足状況の把握・調達する。

（３）　非常食が不足している場合は、炊き出し量、献立などの決定する。

（４）　食料・飲料水の受給配分、及び運搬車両の確保

（５）　在宅者の生活必需品が不足していないか、状況を把握する。

（６）　特に避難行動要支援者の食料・物資は、不足すると生命に関わるので最優先

　　　で確保が必要です。

　　　　　２ － ３　炊き出し （ 給食 ） の災害時の役割

（２）　自主防災会長の了解を得て炊き出し （ 給食 ） 設備の設営場所を決める。

　　①　衛生的な場所、食料・物資の荷卸しが容易など。

　　②　水道・排水溝の近い場所など。

（３）　炊き出し（給食）に必要な什器・食器類を準備する。

　　　　品目・数量などを 「 様式　７　：　防災資機材一覧表 」 で確認する。

（４）　什器・食器類の衛生管理に注意をする。使い捨てが望ましい。

（５）　食料・飲料水の種類、数量を 「 様式　６　：　食料・飲料水備蓄品一覧表 」

　　　で把握する。

（６）　炊き出しは、自主防災会内において活用できる資格・技能（調理士・栄養士など）を

　　　持った人材を 「 様式　４　：　人材台帳 」 から募り、栄養のバランスに注意します。

（７）　炊き出しに必要な人員を確保します。

（８）　食中毒を起こさないために、以下に注意する。

　　①　調理は、衛生的な場所で行う。

　　②　原則として、加熱するものとして、生ものはさける。

　　③　肉、魚などは、冷蔵保存する。

（９）　炊き出しの際の火気の使用は、十分に気を付けましょう。
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　　　３．　給　水・　給　食　班  組  織  図　

名簿は別紙の淀橋区自主防災会組織図に示す。
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